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臺北市立三民國民中學 113學年度第 1學期 

期末午餐供應委員會暨第二學期期初午餐會議紀錄 

一、 會議時間：114年 1月 8日(星期三)12時 30分 

二、 會議地點：2樓簡報室 

三、 主   席 ：黃正宗主任                           記錄：徐怡禎 

四、 與會人員：如簽到表 

五、 工作報告：詳如附件簡報 

(一) 113學年度第 2學期供餐廠商： 

1、 食家安：2月、4月、6月。 

2、 宮保王：3月、5月。 

(二) 113年 12月 30日已完成食家安之訪廠作業，下學期預計前往宮保王訪廠。 

(三) 關於本學期午餐滿意度調查，回收問卷比例達 80%，其中「午餐之烹調口

味、油膩性、對湯品及副菜之品質」滿意度均為尚可，惟菜飯量方面，學生

對宮保王為滿意，對食家安為不滿意居多，請廠商增加菜飯量(尤其 805班

及 806班)並持續觀察供應情形。 

(四) 本學期無舉報異物或缺失需要列舉討論。 

 

六、 臨時動議： 

(一) 兩家廠商於本學期各有一次菜色、口味出現問題(宮保王蒸蛋水份太多、食

家安肉太柴)，希望廠商多加留意。 

(二) 對於需要分配數量的餐點，希望當日可以特別顯著的提醒標示;對於類似薯

條 5根、藍莓 3顆的餐點希望可以換成更有感的食材。 

(三) 提醒廠商打檢體人員在打餐前能先洗手，確保食安。 

(四) 因學生對義大利麵特別喜愛，致麵條經常會有不足情形，希望廠商能加量

義大利麵。 

散會：12時 50分。 

 

https://www.google.com/search?sca_esv=5900f61f441ceb12&rlz=1C1ONGR_zh-TWTW1060TW1060&q=%E7%89%B9%E5%88%A5%E9%A1%AF%E8%91%97&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwiGzPmHweWKAxXcbfUHHTgVIhEQkeECKAB6BAgNEAE




113學年度第一學期
期末午餐供應委員會暨

第二學期期初午餐會議

時間：114年/1/8 （星期三） 12:30  
地點：校史室



113學年度下供餐分配

2月、4月、 6月

3月、 5月

請廠商協助配合以下事項：
1.供餐前1個月的15號將菜單告知學校，以利委員審菜單。
2.供餐前1個月月底前確認好各班的用餐人數。



檢驗報告書



訪廠資料(食家安)



問卷調查時間：113/12/1~113/12/31

實施對象：有訂桶餐的學生



廠商 :宮保王
學校: 內湖區三民國中

發出張數： 20(每班一張) 回收張數 15
回收比

例
75%

項目 問卷內容 很滿意 滿意 尚可 不滿意 非常不滿意

1 主食(飯、麵)供應量是否足夠 51.98% 22.77% 22.52% 1.73% 0.5%

2 主菜供應量是否足夠 43.07% 27.23% 27.97% 0.99%

3 副菜供應量是否足夠 46.78% 17.57% 31.44% 3.96%

4 青菜供應量是否足夠 62.13% 8.17% 24.75% 3.71%

廠商 :食家安
學校: 內湖區三民國中

發出張數： 20(每班一張) 回收張數 15
回收比

例
75%

項目 問卷內容 很滿意 滿意 尚可 不滿意 非常不滿意

1 主食(飯、麵)供應量是否足夠 45.05% 19.06% 34.16% 0.5%

2 主菜供應量是否足夠 21.78% 32.43% 43.56% 0.74% 1.24%

3 副菜供應量是否足夠 33.42% 24.75% 36.14% 5.45%

4 青菜供應量是否足夠 44.06% 20.54% 30.45% 4.21% 0.25%



廠商 :宮保王
學校: 內湖區三民國中

發出張數： 20(每班一張) 回收張數 15
回收比

例
75%

項目 問卷內容 很滿意 滿意 尚可 不滿意 非常不滿意

5 湯品之供應量是否足夠 47.52% 12.38% 38.61% 1.24%

6 午餐之烹調口味(淡、鹹)如何 21.78% 17.82% 54.46% 3.96% 0.74%

7 午餐之油膩性 28.22% 10.64% 53.22% 2.23% 4.95%

8
對主菜(豬排、雞腿、雞丁)之
品質(如：無異味、無異物)

28.47% 15.35% 51.98% 2.48% 0.25%

廠商 :食家安
學校: 內湖區三民國中

發出張數： 20(每班一張) 回收張數 15
回收比

例
75%

項目 問卷內容 很滿意 滿意 尚可 不滿意 非常不滿意

5 湯品之供應量是否足夠 26.49% 25% 37.62% 3.47% 7.43%

6 午餐之烹調口味(淡、鹹)如何 13.37% 15.84% 64.6% 3.96% 1.24%

7 午餐之油膩性 23.27% 22.28% 47.77% 7.92% 0.99%

8
對主菜(豬排、雞腿、雞丁)之
品質(如：無異味、無異物)

28.22% 22.28% 47.52% 0.74%



廠商 :宮保王
學校: 內湖區三民國中

發出張數： 20(每班一張) 回收張數 15
回收比

例
75%

項目 問卷內容 很滿意 滿意 尚可 不滿意 非常不滿意

9
對副菜之品質

(如：無異味、無異物)
23.02% 15.10% 53.47% 7.18% 0.5%

10
對青菜之品質

(如：無異味、無異物)
18.81% 23.27% 50.50% 4.95% 1.24%

11
對湯品之品質

(如：無異味、無異物)
33.17% 19.55% 45.54% 0.99%

12
對水果之品質

(如：是否損傷、過熟/不熟)
32.18% 23.76% 39.6% 1.73% 0.5%

廠商 :食家安
學校: 內湖區三民國中

發出張數： 20(每班一張) 回收張數 15
回收比

例
75%

項目 問卷內容 很滿意 滿意 尚可 不滿意 非常不滿意

9
對副菜之品質

(如：無異味、無異物)
17.08% 26.24% 53.47% 2.48%

10
對青菜之品質

(如：無異味、無異物)
15.1% 23.51% 53.47% 6.68%

11
對湯品之品質

(如：無異味、無異物)
36.88% 19.80% 42.57%

12
對水果之品質

(如：是否損傷、過熟/不熟)
26.73% 25.25% 45.54% 0.25% 0.25%



<優點>
很好吃
比競品好吃
青菜好吃

<缺點>
份量不足(805)
飯菜量時多時少(806)

<優點>
可接受
口味不錯
青菜好吃

<缺點>

份量不足(805)

飯菜量太少，常不夠吃(806)
蒸蛋沒熟(702)



113異物通報

本學期無異物通報



113學年度第二學期午餐供餐事宜

午餐規格:
1. 每餐收費70元

2. 供餐內容: 2主菜2副菜1湯品(4菜1湯)

3. 鮮奶每週一供應、豆奶每月一次

4. 水果於 每週四 供應

5. 每週三供應有機米，每週三、週四供應有機蔬菜



113學年度第二學期午餐供餐事宜

午餐收費方式及時間:
下學期：第一次三聯單收費計價期間2月至4月

第二次三聯單收費計價期間：5月至6月期末

收費方式： 7-9年級二次皆併入三聯單收費。



督餐小組輪值表

單週 雙週

星期一 許家豪(衛生組組長) 許家豪(衛生組組長)

星期二 黃正宗(學務主任) 涂淑雯(總務主任)

星期三 徐怡禎(體衛組幹事)
下學期:張懿婷

(教師會代表)

星期四 許家豪(衛生組組長) 806 楊敦豪(八導代表)

星期五 楊雅婷(事務組組長) 家長代表



午餐供應注意事項

➢留樣檢體：依規定留樣檢體重量應至少500公克，並以非一次性 餐盒盛

裝後，留置於冰箱內保存 48小時後由廠商自行清除。

➢留樣方式：為接近學生飲食狀況及現場環境考量，請廠商在每日中午由午

餐督導小組人員陪同於現場打菜留樣。

➢督 導 餐：每天一份，直接放置於衛生組之教職員工訂餐餐桶內。

➢備餐份量：每日請依據菜單準備相同餐點適當份量(15人份)，以備學生不

時之需。



下學期重要行事曆及部分年級停餐日期如下：

 2/11 (二)開學開始供餐

 3/27-3/28八年級隔宿露營(八年級停餐)

 4/11七年級校外教學

 6/12 (暫定)九年級畢業典禮，九年級供餐至6/11



下學期開會時間

6/19 下學期期末供餐會議



臨時動議


